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· Областной центр семьи
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1. Введение

        Согласно заключению экспертов ВОЗ, если принять уровень здоровья за 100 %,то состояние здоровья лишь на 10 % зависит от деятельности системы здравоохранения, на 20 % - от наследственных факторов, на 20 % - от состояния окружающей среды. А остальные 50 % зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведет.

Здоровый образ жизни является предпосылкой для развития других сторон жизнедеятельности человека, достижения им активного долголетия и полноценного выполнения социальных функций. 

Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.

2. Содержание проблемы

   Физическая культура и спорт, как и здравоохранение, образование, культура - это важнейшие стратегические ресурсы развития полноценного и здорового общества и отдельного человека, которые не только зависят от социальной системы, но и сами активно воздействуют на различные стороны и сферы общественной жизни - политику, экономику, культуру и другие.
Необходимость подготовки Программы и последующей ее реализации вызвана тем, что в Псковской области, как и в целом в стране, ухудшается физическое и психическое здоровье населения, особенно молодого поколения. Современная ситуация характеризуется увеличением незаконного распространения и потребления наркотиков, алкоголя среди молодежи, что представляет серьезную угрозу здоровью населения региона, экономике области, правопорядку и безопасности региона.

         Программа предусматривает осуществление комплекса мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, борьбе с вредными привычками, формированию навыков здорового и безопасного образа жизни, меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному  обороту в  Псковской области.
3. Цели и задачи Программы

Основными целями программы являются: 
· формирование   здорового   образа   жизни и духовно-нравственной   культуры в обществе;

· приостановление роста злоупотребления алкоголем, наркотиками и другими вредными привычками, наносящими вред здоровью как отдельного человека, так и всего общества.

       Для достижения поставленных целей предусматривается решение следующих задач:

       - приобщение населения к здоровому образу жизни;                                   

       - духовное и  нравственное  совершенствование человека;                    
       - проведение совместных мероприятий профилактического характера;

       - совершенствование антинаркотической пропаганды.

4. Основные направления Программы

· Пропаганда здорового образа жизни 

· Проведение совместных мероприятий профилактического характера с учебными заведениями 

· Взаимодействие с организациями и учреждениями, осуществляющими деятельность по профилактике злоупотребления психотропными веществами, пропаганде здорового образа жизни

· Организация творческого досуга путем проведения культурно-массовых мероприятий
· Антинаркотическая пропаганда, профилактика алкоголизма

5. Механизм реализации Программы

   Исполнителями Программы являются Информационный центр, Центр социальной, деловой и правовой информации, отдел общих читальных залов Псковской областной универсальной научной библиотеки, а также организации, участвующие в реализации проекта.
6. Система программных мероприятий

I. Адресное распространение информации

· Лица, принимающие решения в отраслях здравоохранения, образования, правопорядка:
· адресное информирование;

· электронная доставка документов;
· составление аналитических обзоров, информационных списков литературы, тематических подборок
· организация дней специалиста

· Специалисты отраслей здравоохранения, образования, правопорядка:
· мониторинг информационных запросов;

· адресное информирование;

· организация выставок литературы, проведение обзоров;

· презентации новой литературы;

· организация дней информации, дней специалиста с использованием фондов областной научной библиотеки

· Преподаватели, педагоги, воспитатели:
· мониторинг информационных запросов;

· организация выставок литературы, проведение обзоров;

· презентации новой литературы;

· организация информационных часов, дней информации с использованием фондов областной научной библиотеки

· работа клуба «Здоровье»

· Учащиеся и студенты:

· мониторинг информационных запросов;

· проведение конкурсов, викторин, видеолекториев, видеоуроков, дней здоровья;

· организация выставок литературы, проведение обзоров;

· организация информационных часов, дней информации с использованием фондов областной научной библиотеки.[image: image2.png]
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