
ПРОЕКТ
«Я  НЕ  ОДИНОК  В  ЭТОМ  МИРЕ»

(Обучение пожилых людей компьютерной грамотности)

Последнее  десятилетие  ознаменовано бурным развитием 
информационно-коммуникационных технологий. Компьютеры  пришли 
практически во все области  нашей жизни.  Это современно, а зачастую 
просто необходимо. Поэтому информационные технологии сегодня 
привлекательны не только для молодых, но и для пожилых людей.
           Компьютеризация помогает пожилым людям дольше времени 
оставаться независимыми и самостоятельными, поддерживать интеллект в 
тонусе. 
          Демографическая ситуация в нашем городе складывается таким 
образом, что численность лиц пожилого возраста с каждым годом 
увеличивается. В силу возрастных  особенностей  пожилым  людям трудно 
самостоятельно войти в мир информации, виртуального общения, владения 
компьютером.
           К нам, в библиотеку, в информационно-сервисный центр уже 
неоднократно обращались читатели пенсионного возраста с 
индивидуальными просьбами помочь открыть почтовый ящик, написать 
электронное письмо родным и т.д. Потребность в обучении есть, поэтому 
пришло время помогать этой категории  людей. Библиотека имеет 
возможность  решить  эту  проблему, помочь пожилым  людям освоить 
информационные  технологии, расширить  просторы  их  информационного 
пространства. Кроме навыков работы с современной компьютерной 
техникой, участники программы получат возможность для дополнительного 
общения с помощью средств Интернет, реализации творческих планов. 

 Цель проекта: 

– поддержка социальной активности  и  адаптация  к  реалиям  современной 
жизни пожилого населения района; 

  Задачи проекта:

  – обучение пожилых опочан основам компьютерной грамотности;        

  – привлечение потенциальных читателей в библиотеку;

  – повышение значимости библиотеки в местном сообществе

Аудитория проекта:

  К участию в проекте будут приглашаться  опочане старше 55 лет, 
 желающие обрести дополнительные возможности для  самообразования и 
самореализации.



Пути   реализации  проекта:

Обучение компьютерной грамотности предполагается проводить  на базе 
центральной районной библиотеки.  Для проведения занятий в штате 
имеются высококвалифицированные специалисты, обладающие опытом 
обучения основам компьютерной грамотности. Также  есть возможность 
выделить помещение и необходимую технику для занятий, а именно: 
принтер, мультимедийный проектор, два ПК, ноутбук. За счет средств 
библиотеки будет осуществляться  выход в  ИНТЕРНЕТ для проведения 
занятий. Однако, для реализации данного проекта в полном объеме 
необходим еще один компьютер. В дальнейшем планируется использование 
вновь полученной  техники для индивидуального обучения и  в работе по 
данной программе в 2011–2012г.

Реализовать проект предполагается в сентябре – октябре 2010 года.

ПРОГРАММА  ЗАНЯТИЙ

№ п/
п Тема  занятий Дата

1 Общие сведения о персональном компьютере 2,3 сентября   2010г.

2 Уроки по текстовому редактору Microsoft Word 9,10 сентября 2010г
16,17 сентября 2010г

3 Работа с «флэшкой» и дисками CD и DVD 23сентября 2010г

4 Основы работы в Интернете 24 сентября 2010г
1 октября 2010

5 Электронная почта 7,8 октября 2010г.

6. Заключительное занятие
  «Чему мы  научились»  

+ кофе, чай, печенье.

14 октября 2010г.

Предполагается  проводить  занятия  2 раза в неделю  в удобное для 
слушателей время.



Социальная  значимость проекта:  

      - все возрастающая популярность компьютерных технологий среди 
жителей Опочки третьего возраста;

- расширение возможностей  для общения и активизация участия  в 
общественной жизни  лиц пенсионного возраста; 

 Ожидаемый  результат:

- получение  навыков работы с современной компьютерной техникой 
старшим поколением;

- утверждение статуса библиотеки как культурного центра местного 
сообщества;

- увеличение количества пользователей информационно-сервисного 
центра библиотеки

Календарный план с указанием этапов и сроков проведения работ.

№ п/
п

Наименование  мероприятия Сроки выполнения

1 этап

1. Комплектование группы Апрель - май 2010

2. Разработка методических пособий Апрель - май 2010

3. Разработка наглядных материалов Апрель - май 2010

                              2 этап

1. Подготовка помещения Август 2010

2.
 

Подготовка  рабочих мест Август 2010

                             3 этап

1. Обучение  группы  (по программе  занятий) Сентябрь-октябрь 2010



Руководитель проекта - Карпова Тамара Емельяновна., заведующая 
информационно- библиографическим отделом 
- Контакты: 182330 г. Опочка, ул. Коммунальная д. 12
- Телефон: 2-28 - 03
- E-mail chronos   @   ellink  .   ru  
Преподаватель – Орлова Екатерина Викторовна, заведующая сектором 
краеведческой литературы.
Разработчик методической литературы - Карпова Тамара  Емельяновна., 
заведующая информационно- библиографическим отделом.
Бухгалтер – Поршнева Нина Александровна, бухгалтер МУК ЦРБ. 
 

Смета   расходов  по проекту.

№п/п Наименование расходов Расчет Сумма
(тыс.руб.)Кол-во цена

1. ПК 1 25000 25000

2. Бумага для принтера 2уп. 150 300

3. Картридж для принтера 1 2000 2000

4. Канцтовары:  
фломастеры
бумага для флипчарта

2уп.
1уп

30
300

60
300

5. Индивидуально – финансовая 
поддержка + Налог НДФЛ
Преподаватель
Руководитель
Бухгалтер
Разработчик методических пособий и
наглядных материалов

2 мес.
5 мес.
5 мес.
2 мес.

920
920
230
287

1840
4600
1150
574

8164+
2139отч

Итог:10303

Общая  стоимость  проекта Всего: 37963

mailto:chronos@ellink.ru
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